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Cari Amici,

il mese di giugno ci conduce al termine dell’annata 2022-2023.

La ruota rotariana, simbolo del movimento, della ciclicita, dell’alternanza e del cambiamento,
scandisce il passare del tempo nel suo inarrestabile e univoco moto e ci prepara, al contempo, ad un
nuovo inizio.

Vorrei quindi dedicare le riflessioni riportate nell’ultima newsletter dell’annata proprio al
“tempo” e ad alcuni richiami poetici e filosofici rivolti al suo scorrere.

Nel | secolo a.C. il poeta Virgilio consegnava alla storia le “Georgiche”, famoso poema ove & con-
tenuto il notissimo verso “Sed fugit interea, fugit irreparabile tempus” (“Ma fugge intanto, fugge irre-
parabilmente il tempo”).

Nel trattato filosofico dal titolo “De brevitate vitae” composto da Seneca nel | secolo d.C. que-
st’ultimo critica I'incapacita dell’'uomo di adoperare bene e in maniera proficua il bene piu prezioso di
cui dispone, vale a dire il tempo, spesso sprecandolo in attivita effimere o inutili.

Seneca critica chi impiega male il proprio tempo, rischiando un giorno di comprendere che I'in-
tera vita & passata “senza averne avvertito il passare”, essendo preferibile dedicarsi ad attivita che
rafforzano la conoscenza e la saggezza, qualita che permettono agli uomini di realizzare cose di valore
e dare la giusta consistenza al tempo.

Il senso della “fuga” del tempo e della precarieta delle cose umane attraversa tutta 'opera di
Seneca e il messaggio che il filosofo romano ci offre riguarda soprattutto I'uso che si fa del tempo.

Nel pensiero di Seneca cido che conta davvero é il presente, poiché il futuro e il passato non ci
appartengono, per cui € fondamentale vivere bene ogni momento.

Questo passaggio costituisce una sorta di rilettura della concezione racchiusa nella locuzione
latina “carpe diem”, tratta dalle “Odi”, celebre raccolta di poesie di Orazio, poeta contemporaneo di
Virgilio, cui si deve il noto verso “carpe diem, quam minimum credula postero” (“cogli il giorno, confi-
dando il meno possibile nel domani”).

Secondo Seneca “il maggior ostacolo del vivere é I'attesa, che dipende dal domani ma spreca
l'oggi”.

Quanto, invece, al verso di Orazio sopra richiamato, si tratta non solo di una delle piu note ora-

zioni della latinita, ma anche di una delle filosofie di vita piu influenti e dibattute dell’intera storia.


http://www.frasicelebri.it/frasi-celebri/ostacolo/?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=phrase_snippet_term
http://www.frasicelebri.it/frasi-celebri/vivere/?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=phrase_snippet_term
http://www.frasicelebri.it/frasi-celebri/attesa/?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=phrase_snippet_term
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La filosofia oraziana del “carpe diem” si fonda sulla considerazione che all’'uomo non & dato di cono-
scere il futuro né tantomeno di determinarlo.

Solo sul presente I'uomo pud intervenire e solo sul presente, quindi, devono concentrarsi le sue
azioni, cercando di cogliere le occasioni, le opportunita, le gioie che si presentano “oggi”, senza alcun con-
dizionamento derivante da ipotetiche speranze o da ansiosi timori per il futuro.

Si tratta di un pensiero che pone in primo piano la liberta dell'uomo nel gestire la propria esistenza e
invita a essere responsabili del proprio tempo, perché, come recita il verso precedente: “Dum loquimur,
fugerit invida aetas” ("Mentre parliamo, il tempo invidioso sara gia fuggito”).

Estremamente complessa, pur nella sua apparente semplicita, si rivela una delle riflessioni sul tem-
po attribuita al Doctor Gratiae, Sant’Agostino d’lppona, il piu grande pensatore cristiano del | millennio,
che discutendo della natura profondamente misteriosa del tempo, afferma ironicamente: “Se non mi chie-
dono cosa sia il tempo lo so, ma se me lo chiedono non lo so”.

Molti secoli dopo, nella “Divina Commedia” il tempo € un elemento trattato minuziosamente da
Dante ed assume una particolare importanza nella struttura, nello sviluppo e nel significato profondo
dell’intero poema allegorico.

Assai conosciuti sono i celebri versi del Ill Canto del Purgatorio: “ditene dove la montagna giace, si
che possibil sia I'andare in suso; ché perder tempo a chi pit sa pit spiace” (Purgatorio, Ill, 76-78), che co-
stituisce anche uno dei tradizionali motti della piu antica Scuola Militare del mondo, la "Nunziatella" di
Napoli, ove al primo piano, sotto il grande orologio, € scolpito proprio l'ultimo verso della terzina dante-
sca.

All'interno di “Alcyone”, in un gruppo di liriche di breve estensione denominate “Madrigali dell’esta-
te”, si colloca la breve poesia “La sabbia del tempo" di Gabriele D'Annunzio, il cui tema centrale & il tra-
scorrere del tempo, che viene sviluppato sia sul piano reale che su quello simbolico. Nei suoi versi il poeta
parla dell'imminente fine dell’estate e descrive la sabbia, sempre meno calda, che gli scivola via fra le dita,
come il tempo che trascorre in ogni istante. Il suo cuore percepisce il declino della calda stagione e la sen-
sazione dell’accorciarsi delle giornate.

“Come scorrea la calda sabbia lieve
per entro il cavo della mano in ozio,
il cor senti che il giorno era piti breve.
E un’ansia repentina il cor m’assalse

per I'appressar dell’'umido equinozio


https://it.wikipedia.org/wiki/Sant%27Agostino
https://it.wikipedia.org/wiki/D%27Annunzio
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che offusca I'oro delle piagge salse.

Alla sabbia del Tempo urna la mano
era, clessidra il cor mio palpitante,
I"'ombra crescente d’ogni stelo vano
quasi ombra d’ago in tacito quadrante”.

La “Sabbia del tempo” richiama simbolicamente anche la clessidra, ossia il mezzo col quale antica-
mente si misurava lo scorrere del tempo, che racchiude l'idea del tempo che passa, la vista materiale
dello scorrere dell'esistenza e la nostalgia del passato, ma anche la ciclicita del rapporto vita/morte e
I'interscambiabilita fra I'alto e il basso perché, per funzionare, la clessidra deve essere continuamente
rovesciata.

A conclusione di questa annata rotariana, prendendo in prestito il pensiero di Seneca, mi per-

Ill

metto di affermare che il “tempo” dedicato al Rotary e a tutte le attivita che grazie ad esso e possibile
mettere in campo, realizzare e offrire a favore della comunita rientrano a pieno titolo fra le
“occupazioni” che Seneca stesso avrebbe collocato tra quelle che consentono all'uomo di poter dire di
avere bene impiegato il proprio tempo.

Questa annata mi ha fatto toccare con mano e comprendere concretamente che operare per con-
to del Rotary significa, in primis, mettere a disposizione del sodalizio, della comunita locale e dell’intera
societa, al di sopra di ogni interesse personale e, spesso, anche al di sopra dei propri impegni lavorativi
e professionali, il bene pilu prezioso di cui ognuno di noi dispone, vale a dire il proprio tempo.

Concludo ricordandovi i due importanti appuntamenti che ancora ci attendono.

Il 20 giugno si terra all’interno della storica Caserma di Campobasso “Generale Gabriele Pepe” un
incontro dal titolo “/l Rotary incontra I’Esercito Italiano. Conversazione sul valore della pace tra i popo-
li”.

Al termine dell’incontro ci sara, sempre all'interno del monumentale edificio, un aperitivo, al fine
di consentire un breve momento conviviale con le autorita presenti, i relatori e gli ospiti.

A seguire, si svolgera la conviviale con ospiti presso I'Hotel Centrum Palace.

Il 6 luglio si svolgera presso il “Coriolis by Eden” la tradizionale Cerimonia del “Passaggio del Mar-
telletto” con il Presidente incoming, I’amico Rocco Del Nero, al quale auguro fin da ora buon lavoro
nell’annata rotariana 2023-2024, che si appresta a principiare.

Infine, non posso esimermi, nel concludere questa newsletter, da alcuni sentiti ringraziamenti.
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Un ringraziamento sincero va a tutti i componenti del Consiglio Direttivo dell’a.r. 2022-2023: al
Vice Presidente Lucio De Angelis, al Segretario Alessandra Aufiero, al Tesoriere Gianni Palange, al Past
President Eliseo Sipari, al Presidente incoming Rocco Del Nero, ai Consiglieri Mimma Bollella, Erennio
Ciotoli (anche Prefetto), Marcello Malamisura e Giuseppe Ruscitto, il cui sostegno e valido aiuto — uni-
tamente ai buoni consigli forniti nel corso delle nostre riunioni mensili — ha consentito di attuare i punti
e gli obiettivi riportati nel programma e nel piano direttivo presentati I'anno scorso sul finire di giugno.

Ringrazio il Governatore del Distretto 2090, Paolo Giorgio Signore, per |'attenzione, I'affetto e il
tempo (il bene piu prezioso, come gia detto) che ha dedicato al Club di Campobasso.

Ringrazio I'Assistente del Governatore, Eugenio Silvestre, per le interlocuzioni, i costruttivi con-
fronti e per la costante presenza in tutti i principali momenti che hanno scandito I'annata del Club di
Campobasso.

A tutti Voi Soci del Rotary Club Campobasso un abbraccio affettuoso, per il privilegio di cui mi
avete onorato — consentendomi di guidare per questa annata il nostro Club — e per I'amicizia, la dispo-
nibilita e I'impegno dimostrato in tante occasioni, che serbero tra i piu cari ricordi.

Un caro saluto e, come sempre, buon Rotary !

Giuseppe



-7 giugno 2023 - ore 16:00
INVECCHIARE IN SALUTE

Incontro presso Sala della Costituzione della Provincia

Via Milano - Campobasso

20 giugno 2023 - ore 17:30

[l Rotary incontra 1’Esercito Italiano

Caserma “Generale Gabriele Pepe”, via Verdone n.1, Campobasso

al termine dell’ evento, Aperitivo presso i locali della Caserma

Conviviale con Ospiti - ore 20:00

Hotel Centrum Palace - via G. Vico n. 2, Campobasso

-6 luglio 2023 - ore 20:00

Passangio del Martelletto

Ristorante Coriolis - Ripalimosani




INVECCHIARE
IN SALUTE

BUONE ABITUDINI PER
INVECCHIARE IN SALUTE:
LA SFIDA DEL XXI SECOLO

Sala della Costituzione, Provincia di Campobasso

Professore Ordinario di laiene
Direftore della Scuola di
e e Medicina Preventiva

PREVINTIVA
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O Cb & dello Provincio o C

Campobasso @

Via Milano 19-21 - Campobasso

ORE 17:35

‘Un lglenista per amico”, giomate di Prevenzione e
Promozione della salute nella Reglone Molise: gli screening a
supporto della diagnosi precoce delle malattie
cronico-degenerative’

Dott.ssa Roberta De Dona, Medico in formazione
specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

ORE 17:45

‘Linvecchiamenio di successo e una questione di cervello: il
punto di vista del Neurologo”’

Prof. Alfonso Di Costanzo, Professore Associato di Neurologia
dell’UniMol

ORE 18:05

*Linvecchiamento di successo e una questione di cuore

il punto di vista del Geriatra®

Prof.ssa Klara Komici, Professore Associato di Medicina
Interna e Geriatria dell’ UniMol

ORE 18:25

‘Un Iglenista per amico”, giornate di Prevenzione e
Promozione della salute nella Regione Molise: studio dello
stafo vaccinale della popolazione fragile”

Dott.ssa Michela Anna Di Palma, Medico in formazione
specialistica in Igiene e Medicina Preventiva

ORE 18:35

‘Linvecchiamento di successo © una questione di
prevenzione vaccinale: il punto aj vista dell’lgienista’

Dott. Angelo Salzo, Dirigente Medico ASREM, S.C. di Igiene e
Sanita Pubblica

ORE 18:55

Discussione Inferattiva fra esperti e pubblico

Saluti Finali

Segreteria scientifica ed organizzativa

Dott.ssa Sonja Manocchio
Dott.ssa Maria Teresa Pilla
Dott. Nicandro Samprati

Dott. Andrea Pompei

Dott.ssa Erika Scattareggia
Dott.ssa Giovanna Sansone
Dott.ssa Anna Natale

Dott. Arturo Santagata

Doftt. Vittorio Viccione
Prof.ssa Manuela Tamburro
Prof.ssa Michela L. Sammarco

Dott.ssa Roberta De Dona
Dott.ssa Carmen Adesso
Dott. Antonio D'Amico
Dott.ssa Michela A. Di Palma
Dott.ssa Adele Lombardi
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Il Rotary incontra I’Esercito Italiano

“Per giungere alla pace, educare alla pace”
(San Giovanni Paolo 1)

Saluti delle Autorita



28 maggio 2023
Gita “Saperi e Sapori”: citta di Agnone
Visita al Centro storico

Visita alla Pontificia Fonderia Marinelli
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28 maggio 2023

Gita “Saperi e Sapori”: citta di Agnone

Visita al Centro storico

Visita alla Pontificia Fonderia Marinelli
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L'app mobile ClubRunner permette la connessione al club e
distretto in movimento!

L'app ClubRunner Mobile consente, tra I'altro, di:

visualizzare i profili delle directory dei membri
visualizzare e contattare i dirigenti e i direttori del proprio
club/distretto

visualizzare i dettagli del club

Siti Web
www.rotary.org www.rotary2090.it

www.rotarycampobasso.it
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Regolimaitio tel g

In data 1° luglio & entrato in vigore il Regolamento del Club contenente le
modifiche approvate dall’Assemblea dei Soci tenutasi in data 26 aprile 2022.
Copia del nuovo Regolamento & stata trasmessa a tutti i Soci con posta elet-

tronica del successivo 10 maggio. Il testo del Regolamento & pubblicato sul
sito istituzionale del Club.









