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Nella vita, come nel Rotary, l'amicizia, come quasi tutte le altre relazioni umane, è spesso 

accompagnata da incertezze. Queste possono riguardare la fiducia, la lealtà, la reciprocità 

dei sentimenti o la durata del legame. Tuttavia, ci sono diverse strategie e soluzioni che 

possono aiutare a gestire queste incertezze e rafforzare l'amicizia. 

 Comunicazione aperta: Parlare apertamente e sinceramente con l'amico riguardo a 

dubbi e preoccupazioni. La comunicazione efficace è fondamentale per risolvere malintesi 

e chiarire aspettative. 

 Fiducia: Costruire e mantenere la fiducia è essenziale. Questo implica essere onesti, 

mantenere le promesse e mostrare supporto reciproco. 

 Empatia: Cercare di capire il punto di vista dell'altro e mostrare comprensione e suppor-

to nei momenti difficili. 

 Tempo e dedizione: Investire tempo e sforzi nella relazione. Passare del tempo insieme, 

sia in momenti di svago che di difficoltà, rafforza il legame. 

 Rispetto delle differenze: Accettare e rispettare le differenze di opinioni, interessi e per-

sonalità. Le amicizie non richiedono uniformità, ma rispetto reciproco. 

 Affrontare i conflitti: I conflitti sono inevitabili in qualsiasi relazione. Affrontarli in modo 

costruttivo e cercare soluzioni insieme può rafforzare l'amicizia. 

 Supporto reciproco: Essere presenti per l'amico nei momenti di bisogno e mostrare in-

teresse genuino per il suo benessere. 

Gestendo queste dinamiche in modo consapevole, è possibile ridurre le incertezze e co-

struire amicizie più forti e durature. 

Il “servire al di sopra di ogni interesse personale” è precondizione che riassume questi 

aspetti e richiede, e favorisce al tempo stesso, lo sviluppo di vera amicizia tra i rotariani. 

Amicizia che costituisce l’habitat ideale per ogni iniziativa di servizio verso gli altri, senza 

gelosie e secondi fini ma con il solo obiettivo di far bene del bene. 

 



 

 

 

 

Il Rotary è un'organizzazione che pone grande enfasi sul servizio e sulla costruzione di rela-

zioni forti tra i suoi membri. Migliorare l'amicizia all'interno del Rotary può arricchire l'e-

sperienza dei membri e rafforzare la coesione del gruppo. Ecco alcuni punti di attenzione 

per migliorare l'amicizia nel Rotary: 

 Partecipazione attiva agli eventi: Partecipare regolarmente alle riunioni e agli eventi del 

club è fondamentale per costruire e mantenere relazioni. La presenza costante aiuta a co-

noscere meglio gli altri membri e a creare legami più forti. 

 Progetti di servizio congiunti: Lavorare insieme a progetti di servizio comunitario è un 

modo eccellente per rafforzare l'amicizia. Collaborare per raggiungere obiettivi comuni 

crea un senso di cameratismo e impegno reciproco. 

  Attività sociali: Organizzare e partecipare ad attività sociali al di fuori delle riunioni 

formali può aiutare a costruire relazioni più personali. Cene, gite, eventi sportivi e incontri 

informali sono opportunità per conoscersi meglio in un contesto rilassato. 

 Gruppi di interesse speciale: Creare gruppi all'interno del club basati su interessi comu-

ni, come sport, libri, hobby, ecc., può favorire la formazione di legami più stretti tra i mem-

bri con passioni simili. Anche al di fuori dei singoli Club le Fellowships realizzano magnifica-

mente questa ricerca di condivisione di interessi e nuove amicizie. 

 Mentorship e supporto reciproco: Stabilire programmi di mentorship dove membri più 

esperti supportano i nuovi arrivati può favorire la creazione di relazioni solide. Offrire sup-

porto e consigli può creare un ambiente di fiducia e amicizia. 

 Comunicazione efficace: Mantenere una comunicazione aperta e regolare con gli altri 

membri del club. Questo può includere aggiornamenti via email, gruppi di messaggistica o 

incontri virtuali per rimanere in contatto anche al di fuori degli incontri ufficiali. 

 Coinvolgimento delle famiglie: Coinvolgere le famiglie dei membri nelle attività del club 

può creare un ambiente più inclusivo e favorire amicizie anche al di fuori del contesto rota-

riano. 



 

 

 

 

 Riconoscimento e apprezzamento: Riconoscere e celebrare i successi e i contributi dei 

membri può rafforzare il senso di appartenenza e amicizia. Mostrare apprezzamento per gli 

sforzi altrui aiuta a creare un ambiente positivo. 

 Formazione continua: Offrire opportunità di formazione e sviluppo personale può  

aiutare i membri a crescere insieme e a creare legami basati su esperienze condivise. 

Implementando queste strategie, il Rotary può diventare non solo un luogo di servizio, ma 

anche una comunità di vera amicizia e sostegno reciproco. 

Molte iniziative dell’anno, come dei mesi di maggio e giugno, a questo mirano e la vostra 

partecipazione risulta vitale per la buona conclusione dell’annata rotariana. 

 

Un amichevole abbraccio 

Rocco  



Appuntamenti 

-6 giugno - ore 20,00 

Conviviale con Ospiti    
 

Ristorante Villa Rosa     

 

Campobasso 

 18 maggio 2024 - ore 13:00 

 Conviviale con Ospiti   

Ristorante Sottovento    

 

Termoli  

20 giugno 2024 - ore 20:00 

 Conviviale con Ospiti   

Hotel Centrum Palace 

 

 

Via G.B. Vico, 2 - Campobasso 

-5 luglio 2024 - ore 20:00 

 Conviviale con Ospiti   

Passaggio del Martelletto 2024 
 

 

Ristorante Coriolis - Ripalimosani - Campobasso 



Sabato 4 maggio 2024 - ore 18:00 

Auditorium ex GIL 

Patrocinato dal Rotary Club di Campobasso e 
finalizzato alla raccolta fondi per il  

Progetto Water Mission 















 

L'app mobile ClubRunner permette la connessione al 

club e distretto in movimento!  

L'app ClubRunner Mobile consente, tra l’altro, di: 

 visualizzare i profili delle directory dei membri 

 visualizzare e contattare i dirigenti e i direttori del proprio 
club/distretto 

 visualizzare i dettagli del club 

                  Rotary International                       Distretto 2090 R.I. 
                 www.rotary.org                                  www.rotary2090.it 

Rotary Club Campobasso 

www.rotarycampobasso.it                                   

 

 

In data 1° luglio 2022 è entrato in vigore il Regolamento del Club contenente 

le modifiche approvate dall’Assemblea dei Soci tenutasi in data 26 aprile 2022. 

Copia del nuovo Regolamento è stata trasmessa a tutti i Soci con posta elettro-

nica del successivo 10 maggio. Il testo del Regolamento è pubblicato sul sito 

istituzionale del Club.  


